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ITosicHuTEILHAA 3aNIMCKA

Pabouast mporpamMmma BHEypouHOil nestenbHOCTH «HOHBII cnnopTeMen» 1iist 1-4 Ki1accoB ypOBHS OCHOBHOT'O OOIIIETO
oOpa3oBaHus pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU CO CICAYIONTUMU JOKYMEHTAMMU:

o «DenepanbHON KOMIUIEKCHON NporpaMMbl (PU3MYECKOTr0 BOCHUTAHUS MO pEJAKIIMEN TOKTOpA MEeJarorn4ecKux HayK
B.1. JIsxa u kaug. men. Hayk A.A. 3ganeBuda. M.: [IpocBemenne — 2014

o Paboueit nporpammbl «duzndeckas kynpTypa» / [lpenmernas nuuus yueonukon. B.U. Jlsxa. 1 — 4 kiaccst: - M.:
[Ipocsewenne, 2014

o @DeznepanbHOIO roCy1apCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTAaHAApTa HA4aJIbHOTO 001Iero o0pa3oBaHusl, yTB. IPUKA30M
Muno6puayku Poccuu ot 06.10.2009 r. Ne 373

CoOoTBETCTBYET OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbLHOM MporpaMMe HadasibHOTo 0011ero oopazopanus MbOY « COII» na 2017 — 2021 r.r.
paccMOTpeHHOU Ha 3aceganuu negarorudyeckoro coreta 30.08.2017 r. Nel, yrBepxaennou npukazom ot 30.08.2017 r. Ne 81.

IIe.m) NnmporpamMmbl: OIITUMU3UPOBATH ABHUI'aTCIbHYIO dKTUBHOCTH MJIAIIINX IMKOJBbHUKOB BO BHCYPOYHOC BpCMHI.

I[OCTI/I)KCHI/IC MOCTaBJICHHOU LCIN CBA3BIBACTCS C PCHICHHUEM CIICAYIOINX 3aaa4.
e ITO3HAKOMUTDH I[CTGﬁ C pa3H006pa3HeM IMOABHUIKHBIX UT'P U BOSMOKHOCTBIO UCITOJIB30BATh UX IIPU OpraHU3allui J0CyTa,

o (opMupOBaTh YMEHHE CAMOCTOSITENHHO BHIOMPATh, OPraHU30BBIBATH U MPOBOAUTH MOJIXOSAUIYIO UTPY C YUETOM
O0COOEHHOCTEN y4aCTHUKOB, YCJIOBHM U OOCTOSITENBCTB;



e pa3BUBATh: COOOPAZUTENHLHOCTH, peUb, BOOOpaXKEHHE, KOMMYHUKATUBHbBIE YMEHHUSI, BHUMAaHUE, JIOBKOCTb, MHUIIUATHUBY,
OBICTPOTY PEAKIUH, U TAK K€ IMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO cepy;

e BOCHIHUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, [ICHHOCTHOTO OTHOIIICHHUS K ITOJIBFKHBIM HTPaM KaK HACIICIHMIO M K
MPOSIBJICHUIO 3JTOPOBOTO 00pa3a )KH3HH.

[Iporpamma paccunrtana Ha 3aHaTuii (1o 30-35 MuH.) s oOyvaroniuxcs 1-4 Kinaccos:

1 xkmacc — 3ansatuii- 49,5 1o 1,5 3aH. B HeJEIIO

3 knacc- 3aHsaTuii -51 no 1,5 3aH. B Hezeno

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHHUSA NpeaMera «Puznyeckast KyJabTypay»

B cooTBeTcTBHU ¢ TpeOOBaHUSIMH K Pe3yJIbTaTaM OCBOSHUS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIBHOTO OOIIETO
oOpazoBanust degeparbHOrO rocyAapcTBEHHOTO oOpa3zoBaTenbHoro cranaapra ([Ipukaz MunuctepcTBa 00pa3oBaHus U HAYKH
Poccuiickoit @enepanuu ot 6 okTs10ps 2009r. Ne373) nannas pabouast mporpamma Jijist 2 — 4 KJIaCCOB HaIpaBJieHa Ha
JTOCTIKCHUE YYAIIUMHUCS TIMIHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX U TIPEIMETHBIX PE3yIbTAaTOB MO (PU3NIECKOMN KyIbTYpE.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

o (opmMupoBaHUE YyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO Poauny, poccuiickuii Hapoa u uctoputro Poccun, oco3Hanue cBoei
STHUYECKOW Y HAIMOHAITLHOW MPUHAIJICAKHOCTH;

o (opMupoBaHUE YBAXKUTEILHOTO OTHOILIEHUS K KYJIbTYype IPYTUX HAPOJIOB;

e pa3BHUTHE MOTHBOB yUeOHOU ACSITEILHOCTH U JIMYHOCTHBIM CMBICIT YUEHUS, IPUHSATHE W OCBOCHHUE COIIMAILHOM POJTU
o0y4arorero;

e Pa3BUTHE 3THUYECKUX YYBCTB, 100POKEIATEILHOCTH U IMOLIMOHATIBHO-HPABCTBEHHOM OT3bIBUMBOCTH, TOHUMAHUS U
CONEPEKMUBAHNS YyBCTBAM JIPYTHX JIFOJIEH;



Pa3BUTHUC HABBIKOB COTPYAHHUYCCTBA CO CBCPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU B PA3HBIX COMUAJIBHBIX CUTYallUAX, YMCHHC HC
CO31aBaThb KOH(I)JII/IKTI)I N HAXOAUTDH BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX cmyaunﬁ;

Pa3BUTHEC CAMOCTOATCIIbBHOCTU U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU ITOCTYIIKHM HAa OCHOBC HpeI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ O HPaBCTBCHHLIX
HOpMax, COI_[I/IaJ'II)HOI\/'I CIIpaBCJIMBOCTHU U CBO6OI[€;

(dbopMHpOBaHKE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEN, IIEHHOCTEN U YyBCTB;

dbopMupoBaHrE YCTAHOBKM Ha O€30IMAaCHBIN, 3J0POBBINA 00pa3 KU3HHU.

MeTaHpe)]MeTHble PeE3YJIbTAThI

OBJIaACHHUC CIIOCOOHOCTBIO IIPUHUMATDb U COXPAHATD ICJIN U 3ala41 y‘l€6H0ﬁ ACATCIbHOCTH, IIOUCKaA CPCACTB eé
OCYHICCTBIICHUA,

(opMHpoOBaHrE YMEHUS TIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH YU€OHbIE ACHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHON
3a/1ayeil U yCIOBUSMU €€ peain3aluu; onpeaeisaTh Hanoosuee 3QpeKTUBHBIE CIOCOObI JOCTUKEHUS PE3YIIbTATA;

ompeseneHne O0IIeH 1en U yTel e€ TOCTHKEHHs; YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS O paclpeeeHuH (PyHKIIUN U poseil B
COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH; OCYIIECTBIIATh B3AUMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOM AEATEIIbHOCTH, aJICKBAaTHO OIICHUBATH
COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TIOBEJCHUE OKPYKAIOIIUX;

TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTh KOHMIUKTH TOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA,

OBJIaJICHUE HaYaJIbHBIMU CBEJICHUSIMH O CYIITHOCTH U OCOOCHHOCTSIX 00BEKTOB, MPOIECCOB U SIBJICHUN JEHCTBUTEILHOCTH B
COOTBETCTBHH C COJICPKAHUEM KOHKPETHOT'O Y4EOHOTO MpeMeTa;

OBJIaJIcHHE 0A30BBIMU MIPEIMETHBIMU U MEKITPEIMETHBIMU MTOHSATUSIMHU, OTPAKAIOIIMMHU CYIIIECTBEHHBIC CBSI3U U
OTHOIIEHUS MEXIY 00bEKTaMHU U TPOIIECCAMH.

HpeIlMeTHLIe pe3yabTaThbl



(dbopMHpoBaHrEe TEPBOHAYAIILHBIX MPEACTABICHUHN 0 3HaU€HUU (PU3UUECKOM KYJIbTYpPHI ISl YKPETUICHUS 310POBbs
yesoBeka ((pU3nuecKoro, COIMAIbHOTO U MICUXUYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUU Ha pa3BUTHE yesoBeka ((pusznueckoe,
UHTEJIEKTYaJIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COILIMANIBHOE), O (PU3UYECKOUN KYJIbTYpE U 3/I0POBbE KaK (PaKTOpax yCHEIIHON yuEOhI
U COLIMANIA3AIINH;

OBJIaJICHHE YMEHHUSIMHU OPTaHU30BbIBATh 30POBbECOCPETAIONTYIO KU3HEAEATEIBHOCTD (PEXKUM JTHS, YTPEHHSIS 3apsIKa,
0370POBUTEIBHBIE MEPONPUSTHSI, TIOABUAKHBIE UTPBHI U T.J1.);

dbopMupOBaHHE HaBbIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOEHUS 32 CBOUM (PU3HMYECKUM COCTOSIHHEM, BETMUYNHON (hU3NUSCKUX
Harpy3okK, JaHHBIMU MOHUTOPHUHTA 3I0POBbA (POCT, Macca Teja u JAp.), OKa3aTeIsIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PU3UUYECKUX
KadecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIMU, THOKOCTH).

OBJIAICHUC YMCHUSIMU, H€06XOIII/IMLIMI/I AJIA BBIIIOJIHCHUA TCCTOBBIX HOPMATHBOB BCGpOCCHﬁCKOFO (1)H3Ky.]'II>TypHO-
CIIOPTHUBHOTI'O KOMIIJICKCA «['oTOB K TPpyay u 060p0He»;

Ilnanupyembie pe3ybTaThl H3ydeHus npeamera «FOHbIe cnopTcMeHbD» K KOHIY 1-0r0 roga o0y4yeHus.

B pesynbrare ocBOCHMS MPOrpaMMHOTO MaTepuasa YUYEHUK MTOJTYyUYUT 3HAHUS

1o paszieny «3HaHus 0 PU3NYECKOMN KyJIbTYPe» — BBINMOJIHATH OPraHU3aIMOHHO-METOINYECKUE TPEOOBAHMSI, KOTOPHIE
IPEBABISIOTCS HA YPOKe (DU3KYJIBTYPBI, PACCKa3bIBaTh, UTO TaKOE (PU3NUECKHUE KAYECTBA, PEIKUM JHS U KaK OH BIUSET Ha
YKA3Hb YEJIOBEKA, UTO TAKOE YaCTOTA CEPACYHBIX COKPAILICHUM U KaK €€ U3MEPATh, KaK OKa3bIBaTh MIEPBYIO IOMOLIb IPU
TpaBMax, BECTU JHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

1o pasaeny «l umnacmuxa c snemenmamu aKkpodamuKu) — CTPOUTHCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY, BBIITOIHATh HAKJIOH
BIIepe] U3 TOJIOKEHHSI CTOS, MOAbEM TyJoBHIIA 32 30 ¢ Ha CKOPOCTb, MOATITUBATHCS U3 BUCA JIe’Ka COTHYBUIUCH, BBITMOJI-
HSITh BUC Ha BpeMs, KyBBIPOK BII€pE/, KYBBIPOK BIIEpE] C TPEX IIArOB U ¢ pa3z0era, MOCT, CTOWKY Ha JIoMaTKax, CTOMKY Ha
roJIOBE, BBIMOJIHATH BUC C 3aBECOM OJHOW U JBYMSI HOTaMH Ha MEpeKIIaJuHe, BUC COTHYBIIMCH U BUC IPOTHYBIIKMCH HA
TMMHACTUYECKUX KOJIbIIAX, IEPEBOPOT HA3a U BIEPE]l HA TUMHACTUYECKUX KOJIbLIAaX, BpallleHHe 00pyya, J1a3aTh 1o



TMMHACTUYE€CKOM CTEHKE U IePejIC3aTh C IIPOJICTA HA IIPOJICT, 11O KaHATYy, IIPbIr'aTb CO CKaKaJIKOM U B CKaKaJIKy, Ha MsYax-
XOoIax, IIpoxXoauTb CTaHINHU KPYFOBOﬁ TPCHUPOBKH, pa3MHUHATHCA ¢ MCIIIOYKaMH, CKaKaJIKaMU, O6pyanH, PEC3UHOBBIMHA
KOoJbIOamMu, C T'MMHACTUYECKOMN HaHKOﬁ, BBIIIOJHATD YIIPA)KHCHUA Ha KOOPAWHAIIUIO I[BI/I)KCHPIﬁ, FI/I6KOCTB, y
TMMHACTHYECKOU CTCHKH, C MaJIBIMH MA4YaMH, HA MaTaX, Ha MaTaX C MA4aMH, C MaCCa>XHbIMH MsAYaMH, C
TMMHACTUYECKUMH CKaMEHMKaMH M Ha HHUX,

1o pasneiny «/Iezkasa amaemuka» — TEXHUKE BBICOKOTIO CTapTa, MpoderaTh Ha CKOPOCTh AUCTAaHIUIO 30 M C BBICOKOTO
CTapTa, BBIMOJIHATH YeTHOUHBIN Oer 3 X FOM, 6eroByro pa3MHHKY, METaHHE KaK Ha JalbHOCTh, TAK U HA TOYHOCTh, IPBIKOK
B JUIMHY C MECTa U C pa3dera, MeTaTh THMHACTHYECKYIO MAJIIKy HOTOM, ITPEO0JI0JIEBAThH MOJOCY MPENSATCTBUIA, BHIITOIHSTh
MIPBIKOK B BBICOTY € MIPSIMOTO pa3dera, MpblKOK B BHICOTY CIIMHOM BIlepea, OpOCKM HAOMBHOTO Msi4a OT TPy, CHU3Y U U3-
3a roJIOBbI, Mpooderath 1 KM;

1o pazaeny «/Ivlycnan no02omoexka) — NEPEIBUTATHCS HA JIBIKAX CTYIAKOIIUM U CKOJIB3SIIIUM IIaroM C JIBIKHBIMU
najkaMu 1 0€3 HUX, BBITIOJHSATH MOBOPOTHI MEPECTYIMAHUEM Ha JIbDKAX C MajkaMu U 0€3 HUX, TOPMOKCHHUE TaJICHUEM,
MPOXOJUTH TUCTAHIHUIO 1,5 KM Ha JibhKaX, 0OTOHSTH APYT Apyra, MOJHUMATHCS Ha CKIIOH «IIOJYEJIOUKO», «EJIOUKO», a
TaKXe CIIyCKaTbC B OCHOBHOM CTOMKE, IEPEABUTATHCS HA JIbKAX 3MEMKOM, UTPATh B MOJABUKHYIO UTPY HA JIBKAX
«Haxkatpl»;

1o pazneny «llodsusichvle uzpvly — Urpath B NOABMKHBIE UTPHL: «JloBuIikay, «Cankuy, «Calku ¢ JoMukammny, «Canku
— nait pyky», «Cajaku ¢ pe3uHOBBIMU KPYKOUKaMmn», «CalIku ¢ pe3MHOBBIMU KOJbLaMuy», «IIpepBaHHbIC MSTHALIKIY,
«Konmynunkny, «bpocaii naneko, cooupaii OpicTpee», «XBoCTUKN», «KomMaHIHBIE XBOCTHKNY, «Diar Ha OarrHey,
«be3nomuslii 3as11», «Beimubans, «Boik Bo pBy», «JloBist 06e3bsiH», «JIoBIIS 00€3bsH ¢ MIuoM», «KOT ¥ MBIIITNY,
«Ocana ropona», «Hounas oxoray, «Y nouka», «BommeOHblie enoukny, «benouka-3anmurHuiay, «l opsyas TUHAS,
«Menpenu u muens», «lIMmenby, «JIoBulIKa ¢ MEIIOYKOM Ha rojoBey, «Caiku Ha cHery», « CoByIIKay, «beryHsl u



IPBITYHBIY, «JIOBHUIIIKA ¢ MSYOM M 3alIUTHUKAMK», «OXOTHUK U YTKH», «OXOTHUK M 3alllb», «JIOBUIIIKA HA XOTaX»,
«3abpocait mpoTUBHUKA Ms4aMm», « TOUHO B 11eJ1b», «BBIINOas! uepes ceTky», «Cobaukmy, «3eMis, BoJa, BO3IYX»,
«BopoObr — BOPOHBD, «AHTHUBBIIINOAJIBI, BEIOJHATH OPOCKH M JIOBIIIO Msiua pa3IuyHbIMU CIIOCOOaMU, Yepe3 BO-
NeH00IBHYIO CETKY, B 6aCKeTOOIBbHOE KOJIBIIO CITOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY», TEXHUKE BEJCHUS MsSda IIPaBOM U JIEBOM
PYKOM, y4acTBOBaTh B AcTadeTax.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl H3yYeHus: npeamera « OHbIe CIOPTCMEHBD) K KOHIY 3-0r0 rofa 00y4eHusl.

B pesynbprare oCBOCHMS MPOrpaMMHOTO MaTeprasa YUYEHUK MTOJTYyUYUT 3HAHUS:

10 pa3feny «3HaHusA 0 uuueckou Kyapmype» — BBIIOIHITh OPraHU3aMOHHO-METOANYECKHNE TPeOOBaHU, KOTOPbIE
OPEIBABISIOTCS Ha ypoKe (PU3KYJIbTYPHI (B YACTHOCTH, HA YPOKaX JIBIKHOW MOJATOTOBKH, IUIABAHUS), BECTH THEBHUK
CaMOKOHTPOJISI, pacCKa3bIBaTh O CKEJIETE, BHYTPEHHUX OpPraHax, MbIILIEYHON U KPOBEHOCHOM CUCTEME YeNIOBEKA, 00
opraHax 4yBCTB, OOBSICHATb, YTO TaKOE MaC U €ro 3HaAUYEHUE JUIsl CHOPTUBHBIX UTP C MAYOM, UTO TAKOE OCAHKA U METO/IbI
COXpaHEHUs MPaBUIBHOM OCAHKH, YTO TAKOE TUTHEHA U MPaBUiia €€ COOMI0CHUS, TPaBUIIa 3aKaJuBaHUs, IPUEMa MULIU U
COOJII0/IEHUS MUTHEBOTO PEXUMA, MPABUIIA CIIOPTUBHOM UTPBI BOJIEHO0T;

1o paszaeny «['MMHAcCTHKa ¢ AleMeHTaMi aKkpoOaTHUKI» — BBIIOIHITE CTPOEBbIE YIIPAXKHEHUS (CTPOUTHCS B LIEPEHTY,
KOJIOHHY, IIEPECTPANBATHCS B OJIHY, JIB€ U TPH IIEPEHTH ), BHIIIOJIHITH Pa3MUHKU B IBUJKEHUH, HA MECTE, C MEIIOYKAMH, C
PE3MHOBBIMHU KOJIbIAMU U KPY>KOUKAMHU, C MACCAXHBIMU MsIYaMH, C 00py4aMH, C THMHACTUYECKOM MaJIKOM, ¢
TMMHACTUYECKON CKaAMENKOM, HAa TAMHACTHYECKON CKaMEWKEe, HA MaTax, C MI4OM, Pa3MUHKH, HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE
KOOpJMHAIIMY JBUKEHUH U THOKOCTH, MPBIKKOBYIO Pa3MUHKY, Pa3MUHKY B MIapax, y THMHACTUYECKOW CTEHKH, BBITIOJIHATD
YIPAKHEHHS] HA BHUMAHUE U PABHOBECHUE, HAKJIOH BIIEPE]] U3 MTOJIOKEHUS CTOSI U CHJIS, IIIarathl (MpsSMOM U POJOJIBHBIE),
OT’)KMMAaHUs1, IOBEM TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKEHUS JIEXKa, IOATATUBATHCA HA HU3KOM NIEPEKIIaINHE U3 BHUCA JIEKA COTHYBIIUCH,
3alIOMUHATh BPEMEHHBIE OTPE3KH, BBITIOJIHATH MEPEKaThl, KYBBIPOK BIIEPE] C MECTa, C pa3dera u yepes MpensiTCTBUE,
KYBBIPOK Ha3aJl, IPOXOJAUTh CTAHLIMM KPYTrOBOW TPEHUPOBKH, JIa3aTh U II€pee3aTh 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE, J1a3aTh 110
KaHaTy B TPU IPUEMA, BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha I'OJIOBE U PyKaX, MOCT, CTOMKY Ha JIONAaTKaX, BUCETh 3aBECON OJTHOU U JBYMs
HOTAMU Ha MEPEKIIAJINHE, MPBITaTh CO CKAKAJIKOM, 4Yepe3 CKaKaJIKy U B CKAaKaJKy, IPbIraTh B CKAKaJIKy B TPOMKAX,



BBIIIOJIHATD YIIPA)KHCHHA Ha THMHACTHYCCKOM 6p€BHC, Ha THMHACTHYCCKHX KOJbIax (BI/IC COIrHYBIINCBH, BUC IIPOTHYBIINCDH,
IICPCBOPOTHI HA3Ad U BHGpCI[), JIa3aTh IO HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKOU CKaMefIKe, BBIIIOJIHATDH BPAIICHUC 06pyqa;

no pasneny «Jlerkas aTiieTukay — TEXHUKE BBICOKOI'O CTapTa, TEXHUKE METaHHs MeIlIovKa (Msiya) Ha JaJbHOCTh,
npoberath nuctaniuio 30 M Ha BpeMsi, BBIMOJIHATH YeIHOYHBIN Oer 3 X 10 M Ha BpeMs, MPhIraTh B JUIMHY C MECTa U C
pas0era, MphIraTh B BBICOTY € MPSIMOTO pa3dera, MpbiraTh B BHICOTY CIIMHOM BIIEpE, IPbIraTh Ha MsYax-xomnax, Opocath
HAOMBHOM MY (BecoM | KT') Ha JaTbHOCTh CIIOCOOOM «CHU3Y», «OT IPYIN», «U3-3a TOJIOBBIY, IPABOH U JIEBOW PYKOI,
METaTh MY HAa TOYHOCTb, MPOXOJIUTH MOJIOCY MPEHSTCTBUM;

1o pazaeny «JIbDKHas MOATOTOBKAY» — MEPEBUTaThCs Ha JIbDKAX CTYHAIOIIMM U CKOJIB3SIIIUM IIaroM C JIbDKHBIMU
najkaMu 1 0e3 HUX, TONEPEMEHHBIM U OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIA>KHBIM XOJIOM, BBIIIOJHATH MOBOPOTHI HA JIBIKAX
NepecTynaHueM U MPbLKKOM, EPEHOCUTH JIBIXKHU O] PYKOU M Ha Tiede, MPOXOIUTh Ha JIbDKaX TUCTAHIUIO 1,5 KM,
MOJHUMATHCS HA CKJIOH IOJTY-EJIOUKON», «ETTOUKON», «JIECEHKOI», CITYCKaThCs CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE U B HU3KOM
CTOMKE, TOPMO3UTH «ILTYTOMY, IEPEBUTATHCS U CITYCKATHCS CO CKIIOHA Ha JIbDKAX «3MEUKON»;

1o pazaeny «[logBMKHBIC U CITOPTHBHBIC UTPHD» — JaBaTh MTaC HOTAMH U PYKaMH, BRITIOJTHATE TIEpeIadn Msda 4epes
BOJICHOOJIBHYIO CETKY Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, BBOJUTH MU H3-3a OOKOBOM, BBITIOIHATH OPOCKU U JIOBJIIO Ms4a
Pa3ITUYHBIMK CIIOCOOAMH, BBITTOHITEH (yTOOIBHBIC YIPAKHEHUS, CTOMKE 0aCKeTO0INCTa, BEICHUIO MsiYa Ha MECTe, B
JIBYDKEHUH, TIPABOM U JICBOM PYKOH, y4aCTBOBATh B acTaderax, OpocaTh M4 B 6aCKETOOIBLHOE KOJIBIIO PA3TUIHBIMU
crioco0aMu, UTpaTh B MOABUKHBIC UTPHI: «JIoBUIIIKaY, «JIoBHUIITKa ¢ MemIOYKOM Ha rojioBey, «Komaynuukm», «Cankmny,
«Canku — nait pyky», «[IpepBannbie nmatHamkmy, «Cobaukmny, «Cobauku HoramMny, «bpocait naneko, cobupait 6picTpeey,
«Brrmmbaneny, « AHTUBBIIINOANB, «benbie MmenBean», «Boyk Bo pBy», «JIoBis 00e3bsH ¢ Mssuom», «IlepecTpenkay,
«IlIycroe mectoy, «Ocana ropoaay», «IlogsmwkHas nensy, «CoByrkay, «Y moukay, «Canku ¢ nomukammny, «llepedexku ¢
MEIIOYKOM Ha ToJIoBe», «Msd B TyHHENe», «[lapamroTuctey, «BommeoHbIe enoukmy, «benouka-3anmmTHuay, «I opsaas



nuHus», «byne octopoxkeny, «llIMenby, «HakaTely, «Boeimmbans! ¢ kerisMuy, « Beimmobans: uepes cetky», «1typmy»,
«JIoBuiika Ha xonax», «Ilnonepoom», «TouHo B 11e1b», «bopbda 3a Mauy», «Bb130By, «KoMaHIHBIE XBOCTUKNY, «KpyroBas
oxoTay, «dmar Ha GanrHe», «Maplil ¢ 3aKpBITBIMU TJIa3aMU», UTPATh B CIOPTUBHBIE UTPHI ((HyTOO0II, 6ackeTOO, TaH 007).

HJIaHI/IpyeMLIe pe3yabTaThbl H3YUCHHUS IPEAMETA «Pu3znueckas KYJbTYPa» K KOHIY 4-0oro roaa Oﬁy‘leHl/Iﬂ.

B PE3YIBTATC OCBOCHUA IIPOIPAMMHOI0O MaTCpHrajid YUCHUK IIOJIYUYHUT 3HAHHWA!

0 pa3eny «3HanusA 0 puzuueckoll Kyjibmype» — BINOIHATh OPraHU3allMIOHHO-METOIMYECKUE TPeOOBaHUS, KOTOPBIE
MPEABSBISIIOTCA HA YPOKE (PU3KYIBTYPHI (B YACTHOCTH, Ha YPOKAX JIbKHOM MOJATOTOBKH, IJIABAHHMS ), BECTH THEBHHUK CaMO-
KOHTPOJIS, PACCKA3bIBATh HCTOPUIO MOSBICHUS Msiua U pyTO0Ia, OOBSICHITH, UTO TAKOE 3apsAaKa U (PU3KYJIbTMUHYTKA, YTO
TaKO€ TMMHACTHKA U €€ 3HaYEHUE B KU3HU YEJIOBEKa, IPaBUIa 0OrOHa Ha JIbDKHE;

o pazueny «l umnacmuka c 3nemenmamu aKpodamuKu» — BBINOJIHATH CTPOEBBIEC YIIPAKHEHHUSI, HAKIIOH BIIEPE. U3
IIOJIOKEHUS CUAS U CTOSI, pA3JIMYHbIE BAPUAHTHI BUCOB, BUC 3aBECOM OJHOM U JIByMsI HOTaMH, KYBBIPOK BIIEPE] C MECTA, C
pas0era u uepes MpensiTCTBUE, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKY Ha TOJIOBE, HA PyKax, Ha JIOMATKaX, MOCT, YIIPaXHEHUS Ha
TUMHACTUYECKOM OpeBHE, YIPa)KHEHUS Ha KOJIbIIax (BUC COTHYBIIKCH, BUC MPOTHYBIIIKCH, IEPEBOPOT HA3a]l U BIEpe,
BBIKPYT, MaxH), OMOPHBIN PBIKOK, MPOXOUTH CTAHIIMU KPYTOBOM TPEHUPOBKH, Ja3aTh M0 THMHACTHYECKON CTEHKE, 110
KaHaTy B JIBa ¥ TPU MIPUEMa, NIPHITaTh B CKAKAJIKy CAMOCTOSITEILHO U B TPOWKAX, KPYTUTh OOPYyY, HANIPHITUBATH Ha
TUMMHACTUYECKUN MOCTHK, BBITIOJIHATHh PAa3MUHKU HA MeCTe, 0eTOM, B IBIDKCHHH, C MEIIIOYKAMHU, THMHACTHYECKUMHU
najKamMu, MaCCaKHBIMU MsT9YaMU, HAOMBHBIMHU MsTYaMU, MAJIBIMU U CPETHUMH MsTYaMU, CKaKaJlkaMu, 00pyJ4amu,
PE3MHOBBIMU KOJIbIIAMU, HAIIpaBJIEHHbIC HA PA3BUTHE TMOKOCTH U KOOPJMHAIIMY JABUKEHUM, HA MaTaX, 3alIOMUHATh
HEOOJIbIIINE BPEMEHHBIC MPOMEKYTKHU, MOATATUBATHCS, OTXKUMATHCS;



o 10 pazaeny «Jleckaa amanemuka» — npoderats 30 u 60 M Ha BpeMsl, BHITIOIHATH YETHOYHBIN Oer, MeTaTh MEIIOYEK Ha
JANbHOCTh U MY HA TOYHOCTh, MPBITATh B ITTUHY C MECTa U ¢ pa3zdera, MpbiraTh B BHICOTY C MPSIMOTO paz0era, nepeia-
TMBaHUEM, CITMHOM BIEpEI, TPOXOAUTH MOJIOCY NPETSITCTBUM, OpocaTh HAOMBHOM M4 CIIOCOOAMH «H3-3a TOJOBBI», €OT
TPyAN», «CHU3Y», IPaBO# U JIeBOM pyKoii, mpoOeraTh auctanuuio 1000 M, nepenaBath 3cTaeTHYIO MAIOUKY;

o 110 pazneny «/IvlrcHas no020moeKka» — TEPEIBUTATHCS Ha JIbLKAX CKOJIB3SIIUM U CTYIMAIOIIMM IIaroM € JIBKHBIMU
najkamMu 1 0e3 HUX, TONEPEMEHHBIM U OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM X0JI0M, ITOMIEPEMEHHBIM U OJTHOBPEMEHHBIM O/1-
HOIIAYXKHBIM XOJIOM, «3MEUKOW, BBIMOJIHATH MOBOPOTHI HA JIBDKAX MEPECTYNAHUEM U MPBIKKOM, ITOBEM Ha CKIIOH
«TOJTY€IIOYKOI», «EIIOUKON», «JIECEHKOW», CIIYCK CO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOMKE M B HU3KOM CTOMKE, TOPMO3UTH
«IUTYTOM», IPOXOAUTH TUCTAHIIMIO 2 KM, UTPaTh B OABMKHBIE UTPHI HA JbbKax «Hakate» u «llogaumu npeamery;

o 110 pazneny «lloosurcnvle u cnopmugHwvle uzpvl» — BHITIOIHATH IAC HOTAMU U PYKaMU, HA30M, BEPXOM, 4€pe3
BOJICHOOJIBHYIO CETKY, BEICHUE Ms4a HOraMHu U pPyKaMH, MPUEM Msida CHU3Y U CBEPXY, OUTh U OpocaTh MO BOPOTaM,
Opocath U JIOBUTh MY CAMOCTOSITENILHO U B Mapax, OpocaTh M4 B 0aCKETOOIBLHOE KOJIBIIO PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU,
UrpaTh B NOABWXKHBIE UTPhI «JloBHIIKaY, «JIoBUIlIKa Ha Xomaxy, «KonayHuukny», «Canku ¢ JoMmukaMmny», «Canku — Jaai
pyky», «Dnar Ha OamrHe», «bpocaii naneko, cooupaii Obictpee», «Cobdbaukny, «Cobauku Horammy, «KoMaHHbIe
cobaukn», « Beimmbans», « Beimmbaisl ¢ kerasMuy, «Beimbansl ¢ paHeHueM», « BeIIOaIbl yepe3 ceTKy»,
«Ilepectpenkay, «Boik Bo pBy», « AHTHBBIIIUOATBIY, «3amuTa cTonkm», «Kanutaney, «Ocama ropogay, «1Itypmy,

«Y noukay, «Msu B TyHHENEe», «[lapamroTucteny, «JIoBis o0e3bsn», «JIoBis 00e3bsH ¢ Mauomy, «I opsidast muHus», «bynb
ocTpoxken», «Mrpa B Msu ¢ purypammy, «Casiku 1 Msia», «JIoBuika ¢ MermoykoM Ha rojioBey, «Karanue koneca», «Mapr
C 3aKpBITHIMHU TJ1a3amMu», «[InonepO6om1», «TouHo B 11eb», «boprda 3a Msuy, «KomanaHbie XBOCTUKWY, «HOXHON Msiuy,
UTpaTh B CIOPTUBHBIE UTPHI (HyTOOI, OackeTOO0d, raHA00M).

Copnep:xkanue nporpamMmmbl



1
KJIace

2
KJIace

3
KJ1ace

4 kaacce

3HaHud o
¢usnueckoii
KYJbTYpe

duznyeckas KyapTypa Kak cucTeMa pasHooOpa3HbIX (OpM 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YTIPAKHEHUSMH.
Bo3nukHOBeHHE (hU3MUECKOM KYyIbTYphl y IPEBHUX JIoei. Xoab0a, Oer, MPbIKKH, JIa3aHbe U MOJI3aHue,
X0/1p0a Ha JIbDKAX KaK )KU3HEHHO Ba)KHBIE CIIOCOOBI MEPEIBUKEHUS YeI0BeKa. PexxuM qHS v TudHas
TUTHUEHa

Bo3HHUKHOBEHHE NEPBBIX CIIOPTUBHBIX COpEBHOBaHMM. [losiBIEHNE Ms4a, YIIPAXKHEHU U UTP C
MsuoM. Mictopust 3apoxkaeHust 1peBHUX OIMUMIUNACKUX Urp. PU3NUECKUE YIIPAXKHECHUS, NX
OTJIMYME OT €CTECTBEHHBIX JIBIKeHUM. OCHOBHBIE (PM3MUECKUE KauyecTBa: Cujia, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTb, THOKOCTbh, paBHOBECHE. 3aKallBaHUE OpraHu3Ma (00ThpaHue)

®duznueckas KyJabTypa y HapoJoB JpeBueil Pycu. CBs3b pu3nyeckux ynpaKkHEHUN ¢
TPYAOBOH AEATEIBbHOCTHIO. BUbl pusnueckux ynpaxHeHu (IOgBOASIIME,
oO1epa3BUBaloOINe, COpeBHOBaTENbHbIC). CIIOPTUBHBIE UTPHI: PyTOOII, BOIEIO0T,
0acketOo0J1. du3nUeckast Harpy3ka v ee BIMSHHE Ha YacTOTY CEpJCUHbBIX COKpaIlleHUI
(UCC). 3akanuBanue opranu3ma (00IMBaHue, AYIIN)

Ucropus pazsutus ¢pusndeckoit Kyabrypsl B Poccun B XVII — XIX BB., ee poJib
Y 3HA4YEHUE ISl TOATOTOBKU COJIAAT PyCCKOM apmMuun. Pu3ndeckast HOArOTOBKA U
ee CBs3b C Pa3BUTHEM CHUCTEM JIBIXaHUS U KpOBOOOpalleHus. XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX CIIOCOOOB peryaupoBaHusi (PU3NUECKON Harpy3Ku: M0 CKOPOCTH U
IIPOJOJKUTEIBHOCTH BBITIOJIHEHUS YIIPAXXHEHUS], U3BMEHEHUIO BEITUYUHBI
orsrowenus. [Ipasuna npeaynpexaieHns: TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATUI
bu3nyeCKUMH yIpa)KHEHUAMHU. 3aKaJIiBaHNE OpraHu3Ma (BO3IYyIIHbIE U
COJIHEYHBIE BaHHBI, Ky[IJaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX).

Cnocoowbl
(usnuyeckoii

O310pOBUTEIIBHBIE 3aHATHS B PEXKUME JHS: KOMIUIEKCHI YyTPEHHEN 3apsaIKu, PU3KYIbTMUHYTKH.
[ToaBuKHBIE UTPBI BO BpEMS TPOTYJIOK: MPaBUJia OpraHU3alliy U TPOBEICHUSI UT'P, BBIOOP OAEXKIIbI U




ACATECJIBHOCTH

uHBeHTaps. KoMIuiekces! yrpaxHeHui 11 GopMupoBaHus MPaBUIIbHONW OCAHKU U PA3BUTHSI MBIIII]
TYJIOBHUIIA.

BrinosHeHne yTpeHHe! 3apsAAKU U THMHACTUKY IO/ MY3BIKY; IIPOBEACHNE 3aKAIMBAIOIINX
MPOLIETYP; BHIIIOJTHEHUE YITPAXKHEHHH, pa3BUBAIOIINX OBICTPOTY U PAaBHOBECHE,
COBEPIICHCTBYIOIIUX TOYHOCTH Opocka Majoro Msya. [1oABM>KHbBIE UTPBI U 3aHATHS
(pU3HUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU BO BpeMs ITPoryJiok. 3mepeHue IIMHbl U MacChl Tella

OcBoeHME KOMIUIEKCOB 00IIepa3BUBAOIINX (PU3NIECCKUX YIPAKHEHUN I PA3BUTHS
OCHOBHBIX (u3nyeckux kauecTB. OCBOCHUE TOIBOSIINX YIPAKHEHUHN 15
3aKpEIUJICHHSI U COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATEIBHBIX IEHCTBUHN UTPHI B (HyTOOI,
BOJI€I100:1, OackeTOO0. Pa3BruTHE BBIHOCIMBOCTH BO BPEMS JIBIKHBIX IPOTYJIOK.
M3Mepenne 4acTOThl CepACUHBIX COKPAIICHUI BO BPEMsI U TIOCIIE BHITIOJTHEHUS
¢uznueckux ynpaxxHeHuil. [IpoBeneHue 3neMeHTapHbIX COPEBHOBAHUIA.

[Ipocreiinine HaOMOAEHNS 32 CBOUM (DU3MUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NUECKON
MoAroTOBKOM. OmnpeneneHne Harpy3Ku BO BpEMsI BHITIOTHEHUS YTPEHHEH
TMMHACTHKH TI0 TIOKA3aTeNsIM 9acTOThI CEepJICYHBIX coKpamieHuil. CocTaBieHue
aKpoOaTUYECKUX U TMMHACTUYECKUX KOMOUHALMN U3 pa3ydyeHHBIX
ynpaxkuenuit. [IpoBenenue urp B ¢pyT601 1 6ackeTOO0I MO YIPOIIEHHBIM
npasuiaM. OkazaHue Jo0BpaueOHOM MOMOIIM NpH JIETKUX YIINOax, llapanuHax u
cca/liHax, MOTEPTOCTSX.

[Toxgsuxubie urpsl | Ha maTepuasie pazneia « [ HMHACTHKA ¢ OCHOBAMM aKpPOOATHUKN»: «Y MeaBes BO 60py»,

«Pakny», « Tpoiika», «boit netyxoB», «CoByikay, « Calku-T0TOHSUIKNY, K AJIBIIMHUCTBD), «3MEUKa,
«He yponu memouek», «IleTpyiika Ha ckameiikey, «IIpoliau 6ecurymuoy, «Hepe3 XomoaHbIil
pydeil» 2; urpoBbI€ 3aJJaHUs C UCTI0JIb30BAHUEM CTPOEBBIX yIpakHeHU! Tumna: « CTAaHOBUCH —
pazoiaucey, «CMeHa MeCT».

Ha marepuase pasgena «Jlerkast atieruka»: «He octynucey, «llstHamkm», «BoJk BO pBY»,




«Kto OBIcTpeey, «I openkuny, «Peiokny», «Canku Ha 60710Te», «[IMHTBUHBI ¢ MsTYOMY», «BBICTpPO 11O
Mectamy, «K cBouM drakkam», « TouHO B MUILIEHBY, « TpeTHI JTUIITHUI.

Ha martepuasne pa3neia «JIbkHasi NoAroToBKa»: « OXOTHUKU U oJieHN», «BcTpeunas actaderay,
«/lenb u HOUbY, «Ilomanu B BopoTa», «KT0 nosbuie npokatutcs», «Ha Oykcupe».

Ha martepunadne pa3nesa «CnoprtuBHbie MTpbD»: OyT001: yaap BHYyTPEHHENH CTOPOHOM CTOMBI
(«11eUKOi») MO HEMOABMKHOMY MSIYY C MECTa, C OJTHOTO-/IByX LIaroB; O MA4y, KaTALEeMyCs
HaBCTpevy; MOABUAKHBIE UTPbI TUNA « TouHas nepenayay. backer0oii: OB MsUa HA MECTE U B
JBYKEHUU: HU3KO JIETALIETO U JIETSIIEr0 Ha YPOBHE FOJIOBBI; OPOCKH Msua ABYMSI PyKaMH CTOS Ha
MecTe (MsIY CHU3Y, MSI4 Yy TPYIH, M4 C33]I1 32 TOJIOBOH); mepeaava Ms4a (CHU3Y, OT TPyIH, OT
Jieya); NOABMKHBIE UTpbl: «bpoch — moiimMail», «BeicTpen B He00», « OXOTHUKU U YTKW».

Ha marepunane pasgena «' mMHacTHKA ¢ OCHOBaMHU akpodaTukm»: «Bonnay, «HeynoOHbIii
O0pocok», « KOHHUKH-CIIOPTCMEHbI», «OTranai, yen ronocy, «Uto uaMmenmiochy, «llocaaka
kaptodens», «[Ipokaru ObicTpee Mau», acTadeTsl Tumna: «BepeBouka moj Horammuy, «ctadeTs
c oOpyuamMm».

Ha marepuaJsie pasgena «Jlerkasi atiierukay: « TouHo B MUIIEHBY, «BBI30B HOMEPOBY,
«uiku — xenyau — opexuy, «HeBony, «3asi 6e3 qomay, «Ilycroe Mmectoy, «Msd coceny»,
«KocmonasTel», «MbliienoBka». Ha marepuane paznena «JIenkHbie ronkny: «lIpoexats uepes
BopoTay, «CiiajioM Ha caHkax», «Cryck ¢ moBopotomy, «Ilogaumu npeamer» (Ha cankax), «Kto
ObIcTpee B3OMIET Ha TOpKY», «KTo nasblie ckaTUTCS ¢ TOPKW» (Ha JIbDKAX).

Ha marepuasne pa3nena «CnopruBHbie HTPbI»: DyTO0I: OCTAHOBKA KATSIIETOCS M4,
BEJCHUE MsIYa BHYTPEHHEW M BHEIIHEW YaCThIO OAbEMA I10 MPSIMOM, T10 AyT€, C OCTAHOBKAMH
0 CUTHAITY, MEXy CTOMKaMH, C 00BOJIKON CTOEK; OCTAaHOBKA KATAIIETOCS Ms4ya BHYTPEHHEHN
YaCThIO CTOIBI;, MOJIBUKHBIE UTPHI: «I OHKa Mstuei», « MeTKO B 11eliby, «CaaoM ¢ MI4oM»,
«DyTO0BHBIN OMITBAPA», «bpocok HOroi». backeT0o: criennaibHbIC TEPEIBIKEHUS 0€3 Msiua
B CTOIKe OackeT00JIMCTa, MPUCTABHBIMHU IIaraMu MPABBIM U JIEBBIM OOKOM; O€r CIIMHOW BIIEpe/;
OCTaHOBKa B IIIare W MPbI>)KKOM; BEJIEHUE Msi4a Ha MEeCTe, IO MPsIMOH, 10 JIyTre, C OCTAHOBKAMHU




10 CUTHAY; MOJABUKHBIE UIPBL: «Ms4 cpenHeMy», «Msd coceny», «bpoCcok Ms4a B KOJIOHHE.
Boneiibon: noaBoasdmue ynpaxxHeHus Juisi 00ydeHus NpsMOM HUKHEN 1 OOKOBOM MOJ1aye;
crenuaibHble JBHKEHNS — MMOJ0pachIBaHUE MA4a Ha 33JJaHHYIO BBICOTY U PACCTOSIHUE OT
TyJIOBUIIIA; MOABIKHBIE UTPBIL: «BomHay, «HeynoOHbIH 6pocok.

Ha martepuasne pasaena «' MMHACTHKA ¢ 0CHOBAMHU AKPOOATHKI
«ITapamroructe», «/{oroHsuikn Ha Mapiey, « Y BepTeiBarcs oT Ma4a». Ha marepuaie
pasnena «Jlerkas atieTnkay: «3amunTa yKpemieHus», « Ctpenkn», «Kto mnanpmre
Opocuty, «JloBuiika, moitmai n1eHTy», «MeTtarenny.

Ha maTtepuane pa3nena «JIblkHasi HOATOTOBKa»: «BBICTPBIN JIBIKHUKY, «3a MHON.

Ha maTtepuane cnopruBHbIX Urp: @yT00I: y1ap HOroi ¢ pa3dera 1o HeMnoABUKHOMY
U KaTSAIIEMYCSl MSI9y B TOPU30HTAIbHYIO (IT0JI0ca MUpUHON 1,5 M, 1iuHou 10 7 — 8 M) U
BEPTUKAIBHYIO (TT0J0Ca MUPUHON 2 M, JJIMHOU / — 8 M) MUIIIEHB; BEICHUE Ms4a MEKTY
npeaMeTaMu U ¢ 00BOJIKOM MPeIMETOB; MOABUKHBIE UTPHI: «llepenan — caauchy,
«Ilepenait Ms1a TONIOBOMY. backeTOo0II: crienuaibHbIe TIEPEeABHKEHUSI, OCTAHOBKA
MPBIKKOM C JBYX IIaroB, BEJICHHUE MsiUa B IBUKEHUHU BOKPYT CTOCK («3MEUKOM» ), JIOBJIS
U TIiepeadya Mssda AByMs pyKaMu OT TPYyIH; OpOCOK Ms4a ¢ MECTa; IMOBHKHBIC UTPBI:
«ITomagu B K0B110», «['0OHKA OACKETOONBHBIX Msueii». Bonel6our: npruemM Msaua CHU3Y
JIBYMsI pyKamu; Miepeaada Msda CBEpXy ABYMsI pyKaMH BIEpEA-BBEPX; HUKHSIS MpsiMast
rojiava; rnoJBrkHbIe Urpbl: «He naait Msua Bomsimemy», « Kpyrosas jranrta.

Ha marepuase pasnena «' HMHACTHKA ¢ OCHOBAMHU aKPOOATUKM»: 33 1aHUS
Ha KOOPJIMHALIMIO JIBMKEHUM TuIa: «Becenbie 3a1auny, «3anpeieHHoe
JBIDKCHHUEY (C HANPsDKEHUEM M pacciiabJIeHueM MBI 3BeHbeB Tena). Ha
Marepuaie pasaena «Jlerkas atinetukay: «l[logmxHas uensb».Ha marepuane
paznena «JIbbkHble TOHKWY: «Kyaa ykatumecs 3a 1Ba mara.

Ha martepuadge paszaena «IlnaBanue»: «Topriens», «I'oHKa 1010K», «I'OHKA




Msiueiny, «llapoBas mammHay, «Bogonassny, «I OHKA KaTepoBy.

Ha marepuane cnopruBHbIX urp: ®yr6oi: sctadeTsl ¢ BeACHHEM Ms4a, ¢
nepeaayvei Msuya napTHepy, urpa B ¢GyTOo0II 1Mo yNpOIICHHBIM ITpaBUjaM
(«Munn-dyr601»). backeT60I1: OpOCOK MsYa IBYMS pyKamu OT TPYIH MOCIIe
BEJICHUS U OCTAaHOBKU; MPBIKOK C ABYX IIaroB; 3cTadeTsl ¢ BEACHUEM Msiya U
OpockaMu €ro B KOP3UHY, UTpa B 0ACKETOOJ MO YNPOIIEHHBIM MTpaBUIaM
(«Munu-6acket601»). Boneitbomn: nepegaya msiua yepe3 ceTky (mepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpPXY, KyJIaKOM CHH3Y); Tiepeada Msida ¢ COOCTBEHHbBIM
noAOpachiBAHUEM HAa MECTE MOCJIe HEOOBIINX IEPEMEIIEHUI BIIPaBo, BIIEPE,
B [apax Ha MECTE U B ABMKEHUU MPABBIM (JIEBbIM) O0KOM, urpa B «IInonep6o»

opPy

O6mepa3puBarone GU3NIECKUe YPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAaYEeCTB.




KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOG IJIAHUPOBAHUE B 1 kjaacce

Ne | JlaTa Tema 3ansATHI Kous-Bo yacosn
ILnan. | ®akr.

| yeTBEPTH 1
1 |5.09 Hrpsl ¢ 31eMEHTAMHU JIETKOH ATJACTHKH 1
2 |6.09 «Ocennuit Mmapadon»
3 12.09 Urpa «Yati-yait BeIpyUaii» 1
4 119.09 Urpa «KocMOHaBTBI» 1
5 |20.09 Urpa «/lenb 1 HOUb» 1
6 |26.09 Urpa «Sctped» 1
7 13.10 Urpa «BbI130BbI» 1
8 |4.10 Urpa «OXOTHUKU-YTKI» 1
9 [10.10 Urpa «I'onka Mstueit Mo Kpyry» 1
10 |17.10 Urpa «Cantuku-OaHTHKNA 1
11 |18.10 [IpppKKH B IIIMHY 1
12 | 24.10 Urpsl HA BBIOOD 1

Il yeTBepTH




14 | 7.11 Urpa «Kapacu n myka» 1
15 | 8.11 Urpa «bensie nedenm»
16 | 14.11 Urpa «KTo BbIIE?» 1
17 | 21.11 Urpa ¢ 00yueHueM npbhKKaMm B BBICOTY «Jl0CTaHb MSUHK 1
18 | 22.11 «XOJAT €XUKUA B TYMaH» 1
PutmMnyeckasi rHMHACTHKA
19 | 28.11 Urpa ««Becemnbie 1a101IKn» 1
20 |5.12 Urpa « COTHBILIKY -CHEKUHKI 1
21 |6.12 Urpa «Becemnblit 300mapk» 1
22 | 12.12 Urpa «Pyku-mneyn-ymm-Hoc» 1
23 |19.12 Urpa «Kpacupas ciuHa 1
24 | 20.12 Urpa «Tpu xj0mka ¢ ycKOpeHueM» 1
25 | 26.12 Urpa «lpyxHbie pedsTay 1
Il yerBepTH
27 19.01 Urpa «XopoBoa Ha yCKOPEHUE» 1
28 |16.01 Urpa «Becenblii carnoxox» 1
29 |17.01 Urpa «Mbl MOBECUM HIAPUKI 1




30 | 23.01 "Henocennr" 1
31 [30.01 «XOIAT €XKUKHA B TYMaH» 1
32 | 31.01 Urpa «PutMuueckas Mo3auka 1
33 |6.02 «Y oIneHs 10M OOJIBIION 1
34 | 20.02 JIbIKHASl MOATOTOBKA 1
35 | 27.02 CKOJIB3SITITHH TI1ar ¢ maJIkaMu 1
36 | 28.02 Urpa «Ilaps ropei» 1
37 |5.03 [ToBOpOTHI Ha MeCTE U B IBIYKEHUHT 1
38 [12.03 Urpa «Ilonaau B 1iein» 1
IloaBHKHBIE MTPbI 1
39 |13.03 Urpsel u acTadeTsl ¢ Msi9aMu
40 |19.03 Nrpa «Mpliiiu BOAST XOPOBOI 1
IV yerBepTh
41 |2.04 1
42 19.04 bpocku Ms4a B KOp3uHY 1
43 | 16.04 COJIHBIIIIKO U JOXKIUK 1




44 | 23.04 Urpa «boynuHr» 1
45 | 24.04 Urpa «BopoOy1iku u KoT» 1
46 | 7.05 Urpa «Becenblie MUHTBUHATA» 1
47 | 8.05 Urpa «Yepes pyueex» 1
48 | 14.05 Urpa «Kapromika» 1
49 | 21.05 Urpa «KoT u MpImm» 1
50 | 22.05 «MenBenp U MYEIbD) 1

1

Urpsl Ha BBIOOD




KaHeHIlapHO-TeMaTI/I‘leCKOe IVIAHUPOBAHUE B 3 kiaacce

Ne Tema 3aHATUA KoJu-Bo
Iliaan. | Pakr.
4acoB
| yeTBEPTH 1
5.09 Hrpsl € 3j1eMeHTaAMM JIETKOH aTJIeTUKH 1
6.09 «Mertarenm»
Urpa «Ilyctoe mecto»

3 [12.09 Urpa « Y pedsaT mopsaoK CTpOruii 1
19.09 Bcerpeunas scradera. 1
20.09 Urpa «K cBoum raxkkam» 1
26.09 Urpa «Bomnk u STHEHOK» 1
3.10 Urpa «IIpsiraroiime BOpoOyIIKm» 1
4.10 Urpa «KTo panpiie» 1

9 10.10 Becenbie craptol «JIabupuHT) 1

10 |17.10 OcrtadeTa co CKaKaIKOM. 1




11 | 18.10 «IIpbDKKHM TTO MOJIOCAM 1
12 | 24.10 Urpa «CMmena HOMEPOB» 1
Il yerBepTH
13 |7.11 «U rpaii, urpaii, M4 HE TEpI» 1
14 |8.11 Urpa «ITorouns no kpyry» 1
15 [ 14.11 Urpa «Ilepedbexkn 1
16 | 21.11 [IppDKKYM B AJIMHY U BBICOTY C MPSIMOTO pa3zdera 1
17 | 22.11 Urpa «Pp10OHas 0B 1
18 |28.11 UrpoBsie yrpakHEHUS C MaJIbIMU MSIYaMH. 1
PurmMuyeckass TMMHACTHKA 1
19 |5.12 DneMeHThl OCHOBHOM TMMHACTHUKH (00Iepa3BUBAIOIINE, CTPOCBBIC U IPUKIIATHBIC
YIOPAKHEHHUS])
20 16.12 «McnpaBb OCaHKY»» 1
21 |12.12 VYrpaxHeHHs Ha COTJIACOBAHHOCTh IBUKEHUN C MY3bIKOI 1
22 119.12 Urpa Ha pazBuTHe rHOKOCTHU Tena 1
23 |20.12 «"'UMHaCTBI» 1
24 |26.12 Urpa «3aii1pl B oropoje 1
11 yerBepTH 1




25 19.01 VYrpaxxkHeHus ¢ 3JIeMEHTaMu Xxopeorpaduu U TaHa 1
26 |16.01 Urpsl Ha BBIOOD
27 |17.01 «Becenbie cTapThi» 1
28 | 23.01 Craprt rpynna 1
29 |30.01 Becenbie actadets 1
JIbKHASI IOATOTOBKA 1
30 |31.01 OJIHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIA XOJT 1
31 |6.02 Ocrtadeta 4x50 6€3 TBIKHBIX TATOK 1
32 | 13.02 Urpa «3amura yKperieHus»
33 | 14.02 IToBopoT nepectynanvuemMm 1
34 | 20.02 Urpa «JIBa Mmopo3a» 1
35 |27.02 Urpa «I'umHACTB» 1
36 | 28.02 CopeBHoBanue «JIaOupuHT» 1
37 |5.03 Urpa «IlepeBo3ka rpyza» 1
38 | 12.03 [TepeaBuxenune Ha JIbDKaX Pa3IUIHBIMU CITIOCOOAMHU B PEKUME YMEPEHHOMN 1
WHTEHCUBHOCTHU
39 [13.03 Urpa — copeBnoBanue «He ycrymo ropky!» 1




40 |19.03 Urps1 Ha BBIOOP 1
IV yerBepTh
IloaBMKHBIE UTPBI 1
41 | 2.04 Urpsl Ha BHUMaHKE U ObicTpoTy «Iloe3m» 1
42 19.04 Urpa «Cuaiinepp12"
43 |16.04 OcradeTa ¢ 1a3aHbEM | IepeIe3anueM"
44 | 23.04 Urpsl Ha BBIOOD
45 | 24.04 Urpsl ¢ npblkKKaMu 1 6erom 1
46 | 7.05 «IIpBITyHBI M IITHAIITKHY 1
47 | 8.05 "[lepersiruBanue yepes uepTy" 1
48 | 14.05 Hrpa «Munu-ranao0omm» 1
49 | 21.05 ber ¢ msiuom 1
50 | 22.05 Urpa «ITnonepOom» 1




MartepuaJIbHO — TeXHUYECKOe oldecreyeHne

CHOopTUBHBINA HHBEHTAPD:

- MSTYHU Pa3HBIX Pa3MepoOB
- KeTJIH

- 00pyuH

- CKaKaJIKH

- HAOUBHBIE MIYH



